Jidelniéek 0d 9. 5. 2025 do 23. 5. 2025

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 1

PATEK 9. 5. 2025

Obéd Menu 1:  Reditelské volno
PONDEL/ 12. 5. 2025
Obéd Menu 1:  Reditelské volno

UTERY 13. 5. 2025

Obéd

Polévka:  Rajska s ryZi (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Razni¢i na plechu(vepf.maso,klobasa,paprika), brambory, tatarska omacka (obsahuje alergeny:03,07,10)
Menu 2:  Cuketovy bramborak na plechu s uzeninou

Népoj: Sirup,voda s citrénem Zakusek: Ovoce

STREDA 14. 5. 2025

Obéd

Polévka:  Pérkovy krém

Menu 1:  Kufeci €ina, ryze,&inské nudle (obsahuje alergeny:01,1a,03,06,09)

Menu 2:  Veprovy prejt,zeli, brambory (obsahuje alergeny:01,1a)

Népoj: Sirup,voda s pomeranéem Zakusek: Kompot

CTVRTEK 15. 5. 2025

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvars nudlema (obsahuje alergeny:01,14,03,07)
Menu 1:  Rybi stripsy, bramborova kaSe m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2:  Cizmovy salat s téstovinou, Zitny rohlik (obsahuje alergeny:01, 1a,1b,03,05,06,07,08,11)
Népoj: Sirup,voda s méatou Zakusek: Zeleninovy bar
PATEK 16. 5. 2025
Obéd Polévka:  Frankfurtské
Menu 1:  Krati nudlicky, hrachova kase, cibulka
Zakusek:  Buchta na plechu,ovoce (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
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Jidelniéek 0d 9. 5. 2025 do 23. 5. 2025

Stranka €. 2
ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5
PONDELI 19. 5. 2025
Obéd Polévka: ~ Kminova s vejcem
Menu 1:  Kr(ti maso na kari, ryze
Népoj: Sirup,voda s citonem Zakusek: Ovoce
UTERY 20. 5. 2025
Obéd Polévka:  Hrstkova (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 1:  Holandsky fizek, bramborova kaSe m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,1d,07)
Menu 2: Kureci jatra na smetané, ryZe (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Zeleninovy bar
STREDA 21. 5. 2025
Obéd Polévka:  Slepiti vyvar s pismenkama (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 1:  HaluSky se zelim a slaninou (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Zemlovka s jablky (obsahuje alergeny:01,12,03,07)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Kompot
CTVRTEK 22. 5. 2025
Obéd Polévka:  Spenatovy krém (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 1:  Hovézi maso na Cesneku, Specle (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 2: Koprova oméacka,vejce, brambor (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Jogurt,kolacek (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
PATEK 23. 5. 2025
Obéd Polévka:  Zeleninova s drozdovymi knedli€ky (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 1:  Recka musaka(hovézi+ veprové maso) (obsahuje alergeny:01,12,07)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Ovoce
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Mléko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
10 - Hoicice a vyrobky z ni. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 05 - Arasidy a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkov4 dieta
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