JidelniCek od 21. 5. 2026 do 29. 5. 2026 Stk |

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

CTVRTEK 21. 5. 2026

Obéd Polévka:

Kufeci vyvar,nudli€ky (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1:
Menu 2:

Pfirodni kufeci nudli¢ky s paprikou,hraSkem a kukufici, zeleninovy kuskus (obsahuje alergeny:01,1a)
Zeleninové le€o, chléb (obsahuje alergeny:01,1a,1d,03)

Népoj:

Sirup,voda s méatou Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

PATEK 22. 5. 2026

Obéd Polévka:

Krupicova s vejCi (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1:

Kureci kebab, brambory, dip(yofresh,éesnek,paZitka) (obsahuje alergeny:03,07,10)

Népoj:

Sirup,voda s melounem Zakusek: Kompot
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JidelniCek od 21. 5. 2026 do 29. 5. 2026 Sténka .2

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDEL/ 25. 5, 2026

Obéd Polévka:  Kvétakova (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1:  Fleky s hlavkovym zelim a uzenym masem, ¢ervena fepa (obsahuje alergeny:01,1a)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Ovoce

UTERY 26. 5. 2026

Obéd Polévka:  Pohankova s bramborem (BL) (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Zempionova omacka s kufecim masem(smetana), ryze (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Colkovy salat(zelenina,vejce,kys.okurka)BL, bagetka (obsahuje alergeny:01, 12, 1c)

Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
STREDA 27. 5. 2026
Obéd Polévka:  HréaSkova,smazené kulicky (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1:  Vepfové maso v mrkvi, brambory (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Lu$téninové placicky, salat z inského zeli a mrkve

Népoj: Sirup,voda s matou Zakusek: Ovoce
CTVRTEK 28. 5. 2026
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (obsahuje alergeny:01,12,03,09)

Menu 1:  Zeleninové rizoto(porek,paprika,zampion,mrkev), syr,okurka (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Preijt,zeli,brambor (obsahuje alergeny:01,1a)

Népoj: Sirup,voda s okurkou Zakusek: Kobliha (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

PATEK 29. 5. 2026

Obéd Polévka:  Zelhacka s bramborem (BL)

Menu 1:  Platys na masle a bylinkach, bramborova kaSe maslova s |usténinou (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerantem Zakusek: Zeleninovy bar

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 10 - Hor€ice a vyrobky z ni. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeemen.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 12 - Mékkysi a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkova dieta
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