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Jídelníček  od 25. 6. 2025 do 27. 6. 2025 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

 - Bezlepková dieta

STŘEDA 25. 6. 2025
Oběd Polévka: Vločková (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Kuřecí maso na tymiánu, brambor
Menu 2: Vepřové maso v kapustě, rýže (obsahuje alergeny:01,1a)
Nápoj: Sirup,voda s citronem Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 26. 6. 2025
Oběd Polévka: Dýňová (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Srbské rizoto (vepřové), sýr (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Bramborák na plechu (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Nápoj: Sirup,voda s pomerančem Zákusek: Zeleninový bar

PÁTEK 27. 6. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Nudle sypané mákem (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,07,08,11,12)
Nápoj: Sirup

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 05 - Arašídy a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


