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Jídelníček  od 17. 10. 2025 do 24. 10. 2025 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

 - Bezlepková dieta

PÁTEK 17. 10. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová (droždové knedlíčky) (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Pečená vepř.panenka s bylinkami, bramborová kaše (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem Zákusek: Okurkový salát

PONDĚLÍ 20. 10. 2025
Oběd Polévka: Pórková s vejcem (bezl.mouka)

Menu 1: Hrachová kaše,párek,cibulka,okurka(bezl.)
Nápoj: Čaj,voda s citronem Zákusek: Ovoce

ÚTERÝ 21. 10. 2025
Oběd Polévka: Drš´tková (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Kapustový karbanátek s kuřecím masem, brambory m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,07,10)
Menu 2: Noky se špenátem,smetana (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Nápoj: Čaj,voda se zázvorem Zákusek: Zeleninový bar

STŘEDA 22. 10. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar,hvězdičky-bezlepkové (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Kuřecí nudličky se žampiony, těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Brokolicový mozeček, brambor (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj,voda citronem

ČTVRTEK 23. 10. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s červenou čočkou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Lívance,zakysaná smetana,granko (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Těstovinový salát(šunka,sýr,zelenina,majonéza) (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 24. 10. 2025
Oběd Polévka: Rybí (obsahuje alergeny:01,1a,04,09)

Menu 1: Kuskus se zeleninou,sýr (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Nápoj: Čaj,voda s citronem Zákusek: Ovoce

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
07 - Mléko a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


