JidelniCek od 17. 10. 2025 do 24. 10. 2025

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 1

PATEK 17. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Zeleninova (drozdové knedliky) (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 1:  Pefena vepr.panenka s bylinkami, bramborova kase (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Okurkovy salat

PONDEL/ 20. 10, 2025

Obéd

Polévka:  Pérkova s vejcem (bezl.mouka)
Menu 1:  Hrachova kaSe,parek,cibulka,okurka(bezl.)
Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Ovoce

UTERY 21. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Dr§’tkova (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Kapustovy karbanatek s kufecim masem, brambory m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,07,10)
Menu 2: Noky se Spenatem,smetana (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Népoj: Caj,voda se zazvorem Zakusek: Zeleninovy bar

STREDA 22. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Kureci vyvar,hvézdicky-bezlepkové (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Kufeci nudlicky se zampiony, t&stoviny (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2:  Brokolicovy mozeCek, brambor (obsahuje alergeny:03)

Népoj:  Caj,voda citronem

CTVRTEK 23. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Livance,zakysana smetana,granko (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 2:  Téstovinovy salat(Sunka,syr,zelenina,majonéza) (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

PATEK 24. 10. 2025

Obéd Polévka:  Rybi (obsahuje alergeny:01,1a,04,09)
Menu 1:  Kuskus se zeleninou,syr (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Ovoce
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.
10 - Hoi'cice a vyrobky z ni.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkov4 dieta
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