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Jídelníček  od 1. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

PONDĚLÍ 1. 9. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Bramborové špalíčky sypané mákem, maštěné máslem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Zákusek: Sirup

ÚTERÝ 2. 9. 2025
Oběd Polévka: Hrstková (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Zapečené těstoviny, okurka sterilovaná, jogurt (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Zákusek: Sirup,voda s citronem

STŘEDA 3. 9. 2025
Oběd Polévka: Zelná s bramborem

Menu 1: Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z čínského zelí a kukuřice (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Zákusek: Sirup,voda s pomerančem

ČTVRTEK 4. 9. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s písmenkama (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Kuřecí paličky, rýže, okurkový salát
Zákusek: Sirup,voda s mátou

PÁTEK 5. 9. 2025
Oběd Polévka: Rajská s rýží (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Vepřové maso na kmíně, brambory, ovoce (obsahuje alergeny:1a)
Zákusek: Sirup,voda s citronem
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 - Bezlepková dieta

PONDĚLÍ 8. 9. 2025
Oběd Polévka: Hrachová (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Rajská omáčka,masové kuličky, těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Ovoce Zákusek: Sirup,voda s pomerančem

ÚTERÝ 9. 9. 2025
Oběd Polévka: Brokolicový krém (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Rybí stripsy, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)
Menu 2: Zeleninové lečo, brambory
Nápoj: Zeleninový bar Zákusek: Sirup,voda s citronem

STŘEDA 10. 9. 2025
Oběd Polévka 1: Hovězí vývar (obsahuje alergeny:09)

Polévka 2: nudličky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1: Kuřecí maso na tymiánu, rýže
Menu 2: Tuňákový salát s těstovinou (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)
Nápoj: Jogurt (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Sirup,voda s pomerančem

ČTVRTEK 11. 9. 2025
Oběd Polévka: Bramboračka (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Bulgureto s krůtím masem a zeleninou, sýr (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Omáčka z kuřecích jater, rýže (obsahuje alergeny:1a)
Nápoj: Zeleninovy bar Zákusek: Sirup,voda s mátou

PÁTEK 12. 9. 2025
Oběd Polévka: Česnečka s bramborem

Menu 1: Vepřové výpečky,špenát, bramborový knedlík (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Ovoce Zákusek: Sirup,voda s pomerančem

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


