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Jídelníček  od 27. 10. 2026 do 6. 11. 2026 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

ÚTERÝ 27. 10. 2026
Oběd Menu 1: Ředitelské volno

STŘEDA 28. 10. 2026
Oběd Menu 1: Státní svátek

ČTVRTEK 29. 10. 2026
Oběd Menu 1: Podzimní prázdniny

PÁTEK 30. 10. 2026
Oběd Menu 1: Podzimní prázdniny
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Jídelníček  od 27. 10. 2026 do 6. 11. 2026 Stránka č. 2 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

 - Bezlepková dieta

PONDĚLÍ 2. 11. 2026
Oběd Polévka: Bramboračka s houbami (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Vepřové maso v mrkvi, brambor
Nápoj: Čaj ovocný,voda s citronem Zákusek: Jogurt/přesnídávka

ÚTERÝ 3. 11. 2026
Oběd Polévka: Kmínová s vejci (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1: Lívance se zakys.smetanou a skořicí (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Prejt,zelí sterilované, brambor (obsahuje alergeny:01,1a)
Nápoj: Čaj,mléko,voda s pomerančem Zákusek: Ovoce

STŘEDA 4. 11. 2026
Oběd Polévka: Cibulačka s bramborem (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Rozlítaný ptáček, rýže (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 2: Květákové kari (hrášek,smetana) (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s okurkou Zákusek: Kompot

ČTVRTEK 5. 11. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Rybí prsty3, bramborová kaše s jarní cibulkou (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Žampiónové rizoto (smetana) (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s mátou Zákusek: Zeleninový bar

PÁTEK 6. 11. 2026
Oběd Polévka: Vločková (obsahuje alergeny:01,1d,09)

Menu 1: Rajská omáčka,masové koule, těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem Zákusek: Ovoce

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


