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Jídelníček  od 26. 4. 2024 do 3. 5. 2024 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

PÁTEK 26. 4. 2024
Oběd Polévka: Polévka hovězí s játrovým kapáním (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07,09)

Menu 1: Treska s brokolicí a sýrem, brambory m.m., tatarka z jogurtu (obsahuje alergeny:01,03,04,07,10,11)
Nápoj: Sirup, voda s pomerančem Zákusek: Ovoce

PONDĚLÍ 29. 4. 2024
Oběd Polévka: Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice,  vařené těstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Nápoj: Sirup, voda s citronem Zákusek: Tatranka (obsahuje alergeny:01,03,05,07,08)

ÚTERÝ 30. 4. 2024
Oběd Polévka: Polévka kuřecí s nudlemi (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Kynuté knedlíky jahodové, tvaroh, máslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Lasagne  s brokolicí, rajčatový salát (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Nápoj: Vanilkové mléko, sirup, voda s pomerančem (obsahuje alergeny:07)

STŘEDA 1. 5. 2024
Oběd Menu 1: Svátek

ČTVRTEK 2. 5. 2024
Oběd Polévka: Polévka rajčatová s ryží (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Vepřové maso na česneku, bramborová kaše  (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Fazolky na smetaně, brambory vařené (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Nápoj: Bílá káva, sirup, voda s citronem (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Ovoce

PÁTEK 3. 5. 2024
Oběd Polévka: Polévka květáková s vejci (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Rozlétaný španělský ptáček (hovězí, slanina), rýže dušená (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Nápoj: Sirup, voda s pomerančem Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07,)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
05 - Arašídy a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj. 12 - Měkkýši a výrobky z nich.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
10 - Hořčice a výrobky z ní. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


