JidelniCek od 27. 10. 2026 do 6. 11. 2026

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 1

UTERY 27. 10. 2026

Obéd Menu 1:

Reditelské volno

STREDA 28. 10. 2026

Obéd Menu 1:

Statni svatek

CTVRTEK 29. 10. 2026

Obéd Menu 1:

Podzimni prazdniny

PATEK 30. 10. 2026

Obéd Menu 1:

Podzimni prazdniny
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JidelniCek od 27. 10. 2026 do 6. 11. 2026

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 2

PONDEL/ 2. 11. 2026

Obéd Polévka: ~ Bramboragka s houbami (obsahuje alergeny:01,12,09)

Menu 1:  Veprové maso v mrkvi, brambor

Népoj: Caj ovocny,voda s citronem Zakusek: Jogurt/pfesnidavka
UTERY 3. 11. 2026
Obéd Polévka:  Kminova s vejCi (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1:  Livance se zakys.smetanou a skofici (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 2:  Prejt,zeli sterilované, brambor (obsahuje alergeny:01, 1a)

Népoj: Caj,mléko,voda s pomerancem Zakusek: Ovoce

STREDA 4. 11. 2026

Obéd

Polévka:  Cibulacka s bramborem (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Rozlitany ptadek, ryze (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 2:  Kvétakové kari (hraSek,smetana) (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,voda s okurkou Zakusek: Kompot

CTVRTEK 5. 11. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou zavafkou (obsahuje alergeny:01,14,03,09)

Menu 1:  Rybi prsty3, bramborova kaSe s jarni cibulkou (obsahuje alergeny:03,07)

Menu 2: Zampiénové rizoto (smetana) (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,voda s matou Zakusek: Zeleninovy bar
PATEK 6. 11. 2026
Obéd Polévka:  Vlockova (obsahuje alergeny:01,1d,09)

Menu 1:  Rajska omacka,masoveé koule, téstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Ovoce

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkova dieta
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