JidelniCek od 1. 12. 2025 do 12. 12. 2025

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 1

PONDEL/ 1. 12. 2025

Obéd

Polévka: ~ Spenatova (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1:  Holandsky fizek, brambor m.m.-tatarka (obsahuje alergeny:01,12,03,07)

Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Kompot

UTERY 2. 12. 2025

Obéd

Polévka:  Slepi€i vyvar (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Kufeci maso na paprice(bezl.mouka), kolinka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 2:  Zampionova omacka(smetana), noky (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Népoj: Caj,voda s pomerantem,mléko Zakusek: Ovoce

STREDA 3. 12. 2025

Obéd

Polévka:  Vlotkova se zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a,1d,09)

Menu 1:  Rizoto,vepiové maso,(Cerv.paprika,kukufice,hrasek)
Menu 2: Kureci salat s majonézou yofresh a zeleninou (obsahuje alergeny:03,07,10)

Népoj: Caj,voda se zazvorem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 4. 12. 2025

Obéd

Polévka:  Zampionovy krém (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1:  Rozlitany hovézi ptaek(bezl.mouka), ryZe (obsahuje alergeny:03)
Menu 2:  Mexicky salat s ryZi(vinny ocet,med,zelenina) (obsahuje alergeny:12)

Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Ovoce

PATEK 5. 12. 2025

Obéd

Polévka:  Dynova (bezl.mouka) (obsahuje alergeny:03,07)

Menu 1:  Kufeci popcorn, bramborova kaSe s maslem (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)

Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Zeleninovy bar
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JidelniCek od 1. 12. 2025 do 12. 12. 2025 Sténka .2

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDEL/ 8. 12. 2025

Obéd Polévka:  Bramborovy krém s ¢ervenou 8o¢kou (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Boloriska omacka, Spagety (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Ovoce

UTERY 9. 12. 2025

Obéd Polévka:  Kapustova (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Bramborové Spalicky s makem m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Bulgurovy salat(raj¢ata,papriky,balk.syr,olivy) (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Népoj:  Caj,voda s pomeranéem Z4kusek: Slehany tvaroh (obsahuje alergeny:07)
STREDA 10. 12. 2025
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou zavafkou (obsahuje alergeny:01,14,03,09)

Menu 1:  Krdti maso v mrkvi, brambor
Menu 2: Lu$téninové placky(cizrna), salat z €inského zeli (obsahuje alergeny:03)

Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Ovoce
CTVRTEK 11. 12, 2025
Obéd Polévka:  Hrachové(bezl.mouka)

Menu 1:  Hovézi perkelt, ryze (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Tofu na kari(kokos.mléko,paprika,brokolice,mrkev), ryZe (obsahuje alergeny:06)

Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Tycinka papita brownie (obsahuje
alergeny:05,06,11)
PATEK 12. 12. 2025
Obéd Polévka:  Zeleninova s vejcem (obsahuje alergeny:03,09)
Menu 1:  Rybi filé, bramborova kaSe maslova (obsahuje alergeny:04,07)
Népoj: Caj,voda s okurkou,mléko (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Zeleninovy bar
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 10 - Hoi'cice a vyrobky z ni. 09 - Celer a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
05 - Arasidy a vyrobky z nich. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg 09 - Celer a vyrobky z néj.
- 10 mg/l.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 12 - Mékkysi a vyrobky z nich.
07 - Mléko a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkov4 dieta
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