JidelniCek od 1. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stk |

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDEL/ 1. 9. 2025

Obéd Polévka: ~ Zeleninova (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Bramborové Spaliky sypané makem, masténé maslem (obsahuje alergeny:01,03,07)

Zakusek:  Sirup

UTERY 2. 9. 2025

Obéd Polévka:  Hrstkova (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1:  Zape&ené téstoviny, okurka sterilovand, jogurt (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Zakusek:  Sirup,voda s citronem

STREDA 3. 9. 2025

Obéd Polévka: ~ Zelna s bramborem

Menu 1:  Sekana pecené, bramborova kase, salat z €inského zeli a kukufice (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Zakusek:  Sirup,voda s pomeranem

CTVRTEK 4. 9. 2025

Obéd Polévka:  KuFeci vyvar s pismenkama (obsahuje alergeny:12,03,07)

Menu 1:  Kufeci palicky, ryze, okurkovy salat

Zakusek:  Sirup,voda s matou

PATEK 5. 9. 2025

Obéd Polévka:  Rajska s ryZi (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1:  Vepfové maso na kminé, brambory, ovoce (obsahuje alergeny:1a)

Zakusek:  Sirup,voda s citronem
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Jidelniéek od 1.9. 2025 do 12. 9. 2025

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 2

PONDEL/ 8. 9. 2025

Obéd Polévka:  Hrachova (obsahuje alergeny:1a)
Menu 1:  Rajské oméacka,masové kulicky, téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Ovoce Zakusek: Sirup,voda s pomerancéem
UTERY 9. 9. 2025
Obéd Polévka:  Brokolicovy krém (obsahuje alergeny:1a)
Menu 1:  Rybi stripsy, bramborovéa kaSe (obsahuje alergeny:12,03,04,07)
Menu 2: Zeleninové leco, brambory
Népoj: Zeleninovy bar Zakusek: Sirup,voda s citronem
STREDA 10. 9. 2025
Obéd Polévka 1: Hovézi vyvar (obsahuje alergeny:09)
Polévka 2: nudliky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1:  Kufeci maso na tymianu, ryze
Menu 2: Tunakovy salat s téstovinou (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)
Népoj: Jogurt (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Sirup,voda s pomerancem
CTVRTEK 11.9. 2025
Obéd Polévka:  Bramboracka (obsahuje alergeny:1a,09)
Menu 1:  Bulgureto s kritim masem a zeleninou, Syr (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Omacka z kufecich jater, ryze (obsahuje alergeny:1a)
Népoj: Zeleninovy bar Zakusek: Sirup,voda s méatou
PATEK 12. 9. 2025
Obéd Polévka:  Cesnegka s bramborem
Menu 1:  Veprové vypecky,Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:12,03,07)
Népoj: Ovoce Zakusek: Sirup,voda s pomerantem
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 09 - Celer a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkova dieta
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