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Jídelníček  od 1. 12. 2025 do 12. 12. 2025 Stránka č. 1 
ZŠ Nepomucká, Nepomucká, Praha 5

PONDĚLÍ 1. 12. 2025
Oběd Polévka: Špenátová (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Holandský řízek, brambor m.m.-tatarka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Nápoj: Čaj,voda s citronem Zákusek: Kompot

ÚTERÝ 2. 12. 2025
Oběd Polévka: Slepičí vývar (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Kuřecí maso na paprice(bezl.mouka), kolínka (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Žampionová omáčka(smetana), noky (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem,mléko Zákusek: Ovoce

STŘEDA 3. 12. 2025
Oběd Polévka: Vločková se zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a,1d,09)

Menu 1: Rizoto,vepřové maso,(červ.paprika,kukuřice,hrášek)
Menu 2: Kuřecí salát s majonézou yofresh a zeleninou (obsahuje alergeny:03,07,10)
Nápoj: Čaj,voda se zázvorem Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 4. 12. 2025
Oběd Polévka: Žampionový krém (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Rozlítaný hovězí ptáček(bezl.mouka), rýže (obsahuje alergeny:03)
Menu 2: Mexický salát s rýží(vinný ocet,med,zelenina) (obsahuje alergeny:12)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem Zákusek: Ovoce

PÁTEK 5. 12. 2025
Oběd Polévka: Dýňová (bezl.mouka) (obsahuje alergeny:03,07)

Menu 1: Kuřecí popcorn, bramborová kaše s máslem (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)
Nápoj: Čaj,voda s citronem Zákusek: Zeleninový bar
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 - Bezlepková dieta

PONDĚLÍ 8. 12. 2025
Oběd Polévka: Bramborový krém s červenou čočkou (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Boloňská omáčka, špagety (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Nápoj: Čaj,voda s citronem Zákusek: Ovoce

ÚTERÝ 9. 12. 2025
Oběd Polévka: Kapustová (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Bramborové špalíčky s mákem m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Bulgurový salát(rajčata,papriky,balk.sýr,olivy) (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem Zákusek: Šlehaný tvaroh (obsahuje alergeny:07)

STŘEDA 10. 12. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Krůtí maso v mrkvi, brambor
Menu 2: Luštěninové placky(cizrna), salát  z čínského zelí (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj,voda s citronem Zákusek: Ovoce

ČTVRTEK 11. 12. 2025
Oběd Polévka: Hrachová(bezl.mouka)

Menu 1: Hovězí perkelt, rýže (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Tofu na kari(kokos.mléko,paprika,brokolice,mrkev), rýže (obsahuje alergeny:06)
Nápoj: Čaj,voda s pomerančem Zákusek: Tyčinka papita brownie (obsahuje
alergeny:05,06,11)

PÁTEK 12. 12. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s vejcem (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1: Rybí filé, bramborová kaše máslová (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Čaj,voda s okurkou,mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Zeleninový bar

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 09 - Celer a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
05 - Arašídy a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
09 - Celer a výrobky z něj.

06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 12 - Měkkýši a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


