JidelniCek od 2. 2. 2026 do 13. 2. 2026 Sténka .

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDEL/ 2. 2. 2026

Obéd Polévka:  Kulajda(bezl.mouka) (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Grilované kureci platky,brambor m.m., zeleninové trio (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

UTERY 3. 2. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar,nudli¢ky (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 1:  Veprové nudlicky(cibule,slanina,sl.paprika), t&stovina (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 2: Noky se $penatem (smetana) (obsahuje alergeny:01,1a)

Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Ovoce

STREDA 4. 2. 2026

Obéd Polévka:  Bramboracka s houbama (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1:  Lososové nugetky, bramborova kase s Gervenou Eockou (obsahuje alergeny:01,1a,04,07)
Menu 2:  Zapecené téstoviny s brokolici a nivou(vejce,smetana) (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Népoj: Caj,mléko,voda s matou Zakusek: Zeleninovy bar
CTVRTEK 5, 2. 2026
Obéd Polévka:  Celerova (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1:  Rozlitany hovézi pta&ek (bezl.mouka), ryZe (obsahuje alergeny:03)
Menu 2: Zeleninové karbanatky(kapustové), brambory m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Ovoce
PATEK 6. 2. 2026
Obéd Polévka: ~ Spenatova s bramborem (obsahuje alergeny:01,12,07)
Menu 1:  Segedinsky gula$, houskovy knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Népoj:  Cajvoda s okurkou
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JidelniCek od 2. 2. 2026 do 13. 2. 2026

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 2

PONDEL/ 9. 2. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninova,bezlep.hvézdicky (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Cocka,parek,cibulka,okurka
Népoj: Caj,voda s pomeranéem Zakusek: Ovoce

UTERY 10. 2. 2026

Obéd Polévka:  Kvétakové (bezl.mouka)
Menu 1:  Medovéa pegené, brambor (obsahuje alergeny:10)
Menu 2:  Fazolky na kyselo,vejce, brambor (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Népoj:  Caj,voda s okurkou

Zakusek: Zeleninovy bar

STREDA 11. 2. 2026

Obéd Polévka:  Frankfurtska (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 1:  Kufeci maso na Zampionech (smetana,bezl.mouka), ryze
Menu 2: Mexicky salat(zelenina,soj,oméacka,med), peéivo (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoji:  Caj,voda s citronem

CTVRTEK 12. 2. 2026

Obéd

Polévka:  Kufeci vyvar,pismenka
Menu 1:  Kufeci popcorn, bramborova kaSe maslova (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)
Menu 2:  Zemlovka (obsahuje alergeny:01,12,03,07)

Népoj:  Caj,voda s matou

Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

PATEK 13. 2. 2026

Obéd

Polévka:  Dyhova (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1:  Vypecky,Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Caj,voda s citronem Zakusek: Ovoce

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

10 - HoiCice a vyrobky z ni.
1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkova dieta
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