Jidelnicek od 1. 5. 2026 do 15. 5. 2026

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

Stranka ¢. 1

PATEK 1. 5. 2026

Obéd Menu 1:  SVATEK PRACE
PONDEL[ 4. 5. 2026
Obéd Polévka:  Hrachové se smazenym hradkem (obsahuje alergeny:01,12)
Menu 1:  Rajské oméacka,masové kuli¢ky, téstovina (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Ovoce
UTERY 5. 5, 2026
Obéd Polévka:  Cesnecka s bramborem
Menu 1:  Kufeci maso na kari (bezl.mouka), ryZe (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Brambory s tvarohem m.m. (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

STREDA 6. 5. 2026

Obéd

Polévka:  Kminova s vejcem (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1:  Rybi prsty, bramborova kaSe s lusténinou (obsahuje alergeny:01,1a,03,04,07)
Menu 2: Kvétakovy mozeéek, brambor (obsahuje alergeny:03)

Népoj: Sirup,voda s okurkou,mléko (obsahuje alergeny:07)  Zakusek: Zeleninovy bar

CTVRTEK 7. 5. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,12,03,09)
Menu 1:  Vepfové maso na celeru (bezl.mouka), brambor (obsahuje alergeny:09)
Menu 2: Téstovinovy salat s tundkem (obsahuje alergeny:01,1a,04,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Ovoce
PATEK 8. 5. 2026
Obéd Menu 1:  STATNI SVATEK
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Jidelnicek od 1. 5. 2026 do 15. 5. 2026

Stranka ¢. 2
ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5
PONDELI 11. 5. 2026
Obéd Polévka:  Guladova (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 1:  Fazolovy gula$ s bramborem, houska
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Pernik (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,08)

UTERY 12. 5. 2026

Obéd Polévka:

Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1:
Menu 2:

Znojemska hovézi, ryze
Zapecené Specle se Spenatem (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Népoj:

Sirup,voda s citronem

STREDA 13. 5. 2026

Obéd Polévka: _ Porkové
Menu 1:  Kufeci kapustovy karbanatek, bramborova kase s lusténinou (obsahuje alergeny:01,1a,07,10)
Menu 2:  Cizrna na paprice, ryze
Népoj: Sirup,voda s okurkou Zakusek: Zeleninovy bar
CTVRTEK 14. 5. 2026
Obéd Polévka:  Cogkova
Menu 1:  Kr(ti maso na smetané, téstoviny (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Pohankovy salat (zelenina,vejce), pe€ivo (obsahuje alergeny:01,1a,1,03)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem,mléko Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

PATEK 15. 5. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar,pismenka (obsahuje alergeny:01,14,03,09)
Menu 1:  Veprové vypecky,Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Ovoce
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 03 - Vejce a vyrobky z nich. 10 - Hor€ice a vyrobky z ni.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj.
1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkova dieta
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