Jidelnicek od 15. 6. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka ¢. 1
ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5
PONDELI 15. 6. 2026
Obéd Polévka:  Cesnegka s bramborem
Menu 1:  Boloriska omacka, Spagety,syr (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Ovoce
UTERY 16. 6. 2026
Obéd Polévka:  Jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Rybi prsty, bramborova kase méaslova s lusténinou (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Lasagne se Spenatem (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Népoj: Sirup,voda s matou Zakusek: Zeleninovy bar
STREDA 17. 6. 2026
Obéd Polévka:  Slepiti vyvar fritatové nudle (obsahuje alergeny:01,12,03,07,09)
Menu 1:  Kufeci maso na tymianu, ryze
Menu 2: Tofu po &insku, ryze (obsahuje alergeny:06)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
CTVRTEK 18. 6. 2026
Obéd Polévka: _ Frankfurtska BL
Menu 1:  Vepfové maso v kapusté, brambor
Menu 2: Zapeéené brambory s brokolici a nivou(vejce,smetana) (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Sirup,voda s medunkou Zakusek: Ovoce
PATEK 19. 6. 2026
Obéd Polévka:  Cogkova
Menu 1:  Segedinsky gula$, houskovy knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Népoj: Sirup,voda s pomerancem Zakusek: Mini lotuska susenka (obsahuje alergeny:01,1a)
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JidelniCek od 15. 6. 2026 do 26. 6. 2026 Sténka .2

ZS5 Nepomucka, Nepomucka, Praha 5

PONDEL/ 22. 6. 2026

Obéd Polévka: ~ Rybi BL
Menu 1:  Sekana s bramborovou kasi maslovou s luSténinou, okurka st. (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Kompot

UTERY 23. 6. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninova s kroupami (obsahuje alergeny:01,1c,09)

Menu 1:  Kufeci maso na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny:01,12,03,07)
Menu 2: Fazolky na kyselo, brambor (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Sirup.voda s pomerancem Zakusek: Ovoce
STREDA 24. 6. 2026
Obéd Polévka:  Kufeci, BL hvézdicky

Menu 1:  Veprové kostky v hof€ici, ryZe (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2:  Fazolovo-bramborovy gulas$ BL, pe€ivo (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Népoj: Sirup,voda s matou Zakusek: Ovoce
CTVRTEK 25, 6. 2026
Obéd Polévka:  Vlockova (obsahuje alergeny:01,1d,09)

Menu 1:  Nudle s grankem m.m. (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Tunakovy salat s téstovinou a zeleninou, peivo (obsahuje alergeny:01,1a,03,04)

Népoj: Sirup,voda s citronem Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
PATEK 26. 6. 2026
Obéd Polévka: _ Kvétakova
Menu 1:  Bulgur se zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a)
Népoj: Sirup,voda s pomerantem Zakusek: Okurkovy salat
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj. 12 - Mékkysi a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 10 - Hoicice a vyrobky z ni.
1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!

- Bezlepkov4 dieta
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